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Neden Onemli?

& Afetlerdeki 6lim ve yikimin biyikligi ve
genellikle tibb1 miidahalenin zor dogasi, saglik
calisanlarinin ihtiyaglarina 6zel dikkat
gOsterilmesini gerektirir.

& Afetlerde alanda destek saglayanlar1 desteklemek
ve onlari kisisel bakim uygulamalarina tesvik
etmek, onlarin afetten etkilenenlere hizmet etme
becerilerini siirdiirebilmelerine olanak tanir.

& Ucakta kabin basinci diistince nasil davranmak
gereklidir?
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Afet Sonras1 Ortamda Saglik Hizmet1 Saglayan Kisilerin
Karsilastiglr Zorluklar
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Afet Sonrasi

Ortama Has
Zorluklar

1)Biyik bir ac.
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Yardima ihtiyaci olan ¢ok sayida aci ¢eken insan, agir
fiziksel yaralanmalar ve bir¢ok afet kurbaninin yasadigi
neredeyse dayanilmaz kayiplar, en deneyimli saglik
hizmeti saglayicisinin ve miidahale ekibinin bile sabrini
zorlayabilir.

Afetler genellikle kitlesel fiziksel travma tiretir ve
karsilasilan yaralanmalar daha ciddi olabilir veya
tedavideki gecikmeler nedeniyle bir¢cok saglayicinin
tedavi etmeye alisik oldugundan daha karmasik olabilir.

Kafa/ytliz travmasi veya yaniklar gib1 sekil bozucu
yaralanmalar duygusal olarak 6zellikle zor olabilir.

Afetler, 6zellikle dahil olan herkes i¢cin rahatsiz edici
olabilen ¢ocuklarin éliimlerine veya agir
yaralanmalarina neden olabilir.



2)T1bb1 bakimin
yani sira destek
saglamak
gerekliligi.
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Afet sonrasi ortamda bircok hasta sikintili ve cesitli
duygularla doludur.

& Alleleri veya arkadaslar1 olmayabilir.

Saglik hizmeti saglayicilar1 genellikle ekstra destek
roller1 Gistlenmeleri gerekir.

Bu, 6zellikle hastanin yaralanmis ve yakinini ya da
anne babasini kaybetmis bir cocuk olmasi
durumunda gecerlidir.



3)Yetersiz
kaynaklara sahip
olan bir yerde
hizmet verme.
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Afet sonrasi klinik ortamlar genellikle standartlarin altindadir
ve saglik hizmet1 saglayicilari, yetersiz kaynaklara sahip
ortamlarda ¢alismaya uyum saglamalidir.

Klinik olarak endike olan teshis testleri (6rn. laboratuvar veya
radyografik calismalar) ve miidahaleler (6rn. ilaglar veya
ameliyatlar) sinirli kaynaklar nedeniyle miimkiin olmayabilir.

Afet kurbanlari, klinisyenlerin tedavi edilebilir oldugunu
diistindikleri hastaliklar nedeniyle 6lebilir.

Ya da bazi miidahaleler gerceklesebilir, ancak yetersiz
kosullarda olabilir. Ornegin, uygun anestezi olmadan bile
hayat kurtaran amputasyonlarin yapilmasi gerekebilir. Saglik
calisanlarinin hastalara (6zellikle cocuklara) gerekli olsa bile
ac1 vermesi zordur.



4) Alisilmadik
ve beklenmedik
kosullarda
calisma.
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¢ Bir felaket ortaminda calismak, genellikle kisinin
ailesinden ve diger sosyal desteklerden uzakta,
bilmedigi1 bir yere seyahat etmesi anlamina gelir.

¢ Konaklama ilkel sartlarda ve yiyecek ve su tedariki
zayif olabilir.



5) Afet
0)¢ tamlarlnda & Afet sirasinda saglik hizmeti verenlerin bir kismi afet

o . . sonrasi bir ortamda yardim etme deneyimini duygusal
Sagllk hlZ metlel‘l olarak tatmin edici bulurken; bir kism1 da islerinin bir

. parcasi olarak yogun kayip ve endise duygular1 ve

vermenin distinceleri yasayabilir.
psikolojik
etkiler.
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5) Afet
ortamlarinda
saglik hizmetleri
vermenin
psikolojik stresi.
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¢ Duruma iliskin baz1 yaygin tepkiler sunlardir:
¢ Fiziksel ve duygusal tiikenme

¢ Kurbanlarla 6zdeslesme —“Cocugum/esim/annem/babam

olabilirdi...”

Keder, umutsuzluk, caresizlik, iziintii duygular1 ve kendinden
siiphe

¢ Uyumakta zorluk

Daha fazlasini yapamamaktan ya da hastalarinin sahip olmadig:
imkanlara sahip olmamaktan dolay1 su¢luluk duyma

Saglik hizmeti sunumuna yonelik hayal kiriklig1 ve 6fke



Saglik Hizmet1
Verenlerde
Psikolojik
Sikintiy1
Azaltma
Stratejiler:
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1) Iletisim kurun.

Meslektaslarinizla acik ve iyimser bir sekilde iletisim
kurun.

Hatalar1 veya eksiklikler1 yapici bir sekilde belirleyin
ve diizeltin.

Birbirinize olumlu ger1 bildirimler verin.

Olumlu geri bildirim gii¢lii bir motive edicidir ve
stresi diizenler.

Hayal kirikliklarinizi ve ¢oziimlerinizi paylasin.

Problem ¢6zme, genellikle kiiciik problemler i¢in bile
olsa, basar1 hissi veren profesyonel bir beceridir.
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2) Temel
thtiyaclarinizi
fark edin.
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& Diizenli olarak yediginizden, i¢ctiginizden ve
uyudugunuzdan emin olun.

¢ Biyolojik olarak ihtiyaclarinizi goz ardi etmeniz sizi
de riske atar ve ayrica hastalara bakma yeteneginizi
de azaltabilir.
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3) Mola verin.
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® Hastalarla ilgilenirken kendinize de arada bir mola verin.

& Travmatik olayla ilgisi olmayan sizi rahatlatan, gevseten ve

keyifli buldugunuz bir sey yapin.

Kisa bir yiirtiylis yapmak, miizik dinlemek, kitap okumak
veya bir arkadasinizla birka¢ dakika konusmak olabilir.

Bazi insanlar tam giin calismiyorlarsa ya da pek ¢cok kisi aci
cekerken eglenmek i¢in zaman ayirtyorlarsa kendilerini suglu
hissedebilirler.

Ancak uygun bicimde dinlenmenin, ara verdikten sonra
hastalara uygun bakim yapma giictiniizii artirdigini fark edin.

Ailenizin ve arkadaslarinizin sizi evde bekledigini unutmayin.
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4) Baglant1
kurun.
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& Meslektaslarinizla konusun ve birbirinizden destek
alin.

& Afetler, insanlarin korku ve endise nedeniyle
kendilerini 1zole etmelerine neden olabilir.

¢ Bunu 6nlemek i¢in duygularinizi paylasin ve
baskalarini dinleyin.
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¢ Mimkiinse sevdiklerinizle iletisim kurun.

5)Sevdiklerinizle

¢ Yakinlariniz afet bolgesinin disinda 6nemli bir destek

baglantinizi saglarlar.
sturdirin & lletisim halinde olmak, eve dondiikten sonra sizi

daha 1y1 anlay1ip desteklemelerine yardimci olabilir.
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6) Saglik
calisanlar
arasinda da
kisisel
farkliliklar
olagandar.
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Bazi insanlar konusmaya ihtiya¢ duyarken, digerleri
yalniz kalmaya ihtiya¢ duyabilir.

Kendiniz, hastalariniz ve meslektaslarinizdaki bu
farkliliklar1 taniyin ve saygi gosterin.

¢ 7) Gelismelerden haberdar olun.

¢ Durum, planlar ve olaylardan haberdar olmak i¢in

toplantilara katilin.

15



8) Kendinizin

pSﬂ{()l()j 1k ¢ Herhangi bir depresyon veya stres bozuklugu belirtisi
: icin zaman i¢cinde kendinizi izleyin.

durumunu taklp ¢ Uzun stireli Giziintii, uyku giicliigii, girici anilar,

edin umutsuzluk fark ederseniz profesyonel yardim alin.
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9) Kendinizi ve & Engellere veya hayal kirikliklarina ragmen onurlu bir

t v 0L C gOrevi yerine getirdiginizi, en ¢ok ihtiyaci olanlarla
yap 1g1nlz 151 ilgilendiginizi kendinize hatirlatin.
takdlr edln. ® Meslektaslarinizi da - resmi veya gayri resmi -

hizmetlerinden dolay: takdir edin.

Prof Dr Ozden Yal¢inkaya Alkar 117



Son olarak hem
kendi sagliginiz
hem de
afetzedelere
uygun yardimi
saglayabilmek
icin ‘Sinirlarinizi
bilimSss
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¢ Dinlediginiz i¢in tesekkiir ederim.
¢ Sorulariniz i¢in:

& ozdenalkar@yahoo.com
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