AFET SONRASI OGRENCILER IiCIN OGRETMENLERE
YARDIM REHBERI

PROF. DR. OZDEN YALCINKAYA ALKAR
KLINIK PSIKOLOG, PSIKOTERAPIST, SUPERVIZOR
TRAVMANIN ETKILERINI BIRLIKTE ATLATMAK ...



AFET OLAYLARINA ESLIK EDEN OLUM VE YIKIM,
COCUKLAR VE ERGENLERLE ILETISIME OZEL DIKKAT
EDILMESINI GEREKTIREN ONEMLI DURUMLARDIR.

BU OLAYLAR SONRASINDA COCUK VE ERGENLERIN NE
TUR PSIKOLOJIK SORUNLAR YASAYACAKLARINI TAHMIN
ETMEK ZORDUR.

OZELLIKLE COCUK VE ERGENLERLE ILETISIM HALINDE
OLAN EGITIMCILER BU SURECTE ANAHTAR ROLLERDEN
BIRINE SAHIPTIR.

BU SUNUMDA EGITIMCILERE YONELIK BAHSEDILEN
ADIMLAR AFET SONRASI DONEMDE COCUK VE
ERGENLERIN YASAYABILECEGI ZORLUKLARI EN AZA
INDIRMEYE YARDIMCI OLABILIR:




OGRENCILERINIZI KONUSMAK ISTEDIKLERI KONULARDAKI
KONUSMALARA DAHIL OLUN — MUHAKKAK ONLARIN
DUYGULARI VEYA AFET HAKKINDA KONUSMAK GEREKLI
DEGILDIR.

HAYATIN NORMAL OLAYLARI HAKKINDA KONUSMAK
ILETISIMIN TEMELINI OLUSTURUR.

OGRENCILERIN GUVENDE OLMALARINI SAGLAYIN. FiziKSEL
GUVENLIK SORUNLARI VE GUVENLIK ONCELIKLIDIR.

HERKESIN TRAVMAYA TEPKI VERME SEKLI FARKLIDIR.
COCUKLARIN KENDI YOLLARIYLA TEPKI GOSTERMELERINE
VE OLAYA ILISKIN HIKAYELERINi DINLEYIN.




GUNLUK RUTINLERI MUMKUN OLDUGUNCA
SURDURUN; YENILERINI BASLATMAKTAN KACININ.
SUREKLILIK COCUKLAR ICIN GUVEN VERICIDIR.

ORNEGIN, KUCUK COCUKLAR MUTLU SONLA
BITTIGINI BILDIKLERI AYNI HIKAYEY] TEKRAR TEKRAR
DINLEMEKTEN COK HOSLANIRLAR.




AFETE VERECEGINIZ TEPKI OGRENCILERINIZIN TEPKISINI
ETKILEYECEKTIR. OGRENCILERINIZLE KONUSMADAN ONCE
DIGER MESLEKTASLARINIZLA KENDI TEPKILERINIZI TARTISIN.

TARTISMALARDA OLAYLARDAN YOGUN BICIMDE
ETKILENDIKLERINI IFADE EDEN VE/VEYA GOZLEMLEDIGINiZ
OGRENCILERE KARSI UYANIK OLUN.

GEREKTIGINDE AILE IS BIRLIGI YAPIN VE PROFESYONEL
YARDIM ICIN YONLENDIRIN.




BAZI COCUKLARIN AFETE YONELIK TEPKILERI DIKKAT
DAGINIKLIGI VE/ VEYA BIR SEYLERI HATIRLAMAKTA
GUCLUK SEKLINDE OLABILIR. BUNLAR TOLERE EDILMELI VE
ANLAYISLI OLUNMALIDIR.

OGRENCILERIN OLAGAN DAVRANISLARINDAKI
DEGISIKLIKLERE KARSI TETIKTE OLMAK GEREKIR (ORNEGIN,
NOTLARDA DUSUS, ILGI KAYBI, ODEV YAPMAMA, ARTAN
UYKULULUK VEYA DIKKAT DAGINIKLIGI, ICE CEKILME VE
KILO VERME VEYA ALMA).




«  OGRENCILERINIZIN KONTROL DUYGUSUNU
VE YAPTIGI ISLERI IY] YAPTIGINA DAIR
DENEYIMLERINI ARTIRIN

- ORNEGIN NEYi iYi YAPTIGINA
INANIYORSA O iSLERE
YONLENDIRMEK VE OGRENCILERI AFET
VE ACIL DURUM PLANLAMASINDA AKTIF
KATILIMCI OLMAYA TESVIK ETMEK GiBl




KUCUK COCUKLARLA SOMUT ORNEKLER
VEREREK KONUSUN.

ORNEGIN OLUM KAVRAMINI ANLATIRKEN ‘GiTTi", ‘O
HEP YANIMIZDA' VB SEKLINDE DEGIL ‘BiR DAHA GERI
GELMEYECEK' DEYIN.

OLAYLARI ACIK VE DURUST BICIMDE
KONUSUN ANCAK KAFALARINI KARISTIRACAK
TUM DETAYLARI ACIKLAMAK ZORUNDA
OLMADIGINIZI HATIRLAYIN.

OLUM VE YIKIMLA ILGILI SORULARI DINLEYIN VE
CEVAP VERIN.




OGRENCINIZIN DUYGULARINI IFADE EDIN: "SESIN
UZGUN/ KIZGIN/ENDISELI..."
“UzZGUN/KIZGIN/ENDISELI MISINE”

ONLARA DUYGULARININ NORMAL OLDUGUNU
HATIRLATIN.

DUYGULARINI FARK EDIP [FADE
EDEBILMELERI ICIN SANATSAL AKTIVITELER
PLANLAYIN (ORNEGIN BOYAMA YAPMAK).

Siz DE UZGUN, KIZGIN VEYA ENDISELI
HISSEDEBILIRSINiZ, BUNU FARK ETMEK Bizi SADECE
INSAN YAPAR.




« ERGENLER iCiN

* DAHA BUYUK COCUKLAR VE ERGENLER
‘GERGIN’ VE “HEYECANLI" HISSEDEBILIRLER.
DAVRANISLARINA SINIR KOYMALARINA YARDIMCI
OLMAK GEREKEBILIR.

* NORMAL GUNDELIK YASAMA DONME
KONUSUNDA AKRANLARIN YARDIM ETMELERI VE
DESTEGI ONEMLIDIR, BU DESTEGI ALMALARINA
OLANAK TANIYIN.




ERGENLER iCIN

PEK COK ERGENIN, BILISSEL YETENEKLER|, OLDUKCA
STRESLI DURUMLARLA BASA CIKMAK ICIN GENELLIKLE
DUYGUSAL KAPASITELERINDEN DAHA FAZLADIR.

ANCAK DUYGUSAL DALGALANMALAR OLAGANDIR.

UzONTU, HiSSIZLIK, OFKE, KORKU VE KAFA
KARISIKLIGI GIBI BEKLENEN TEPKILERI "ADLANDIRMAK"
DUYGUSAL DESTEK SAGLAMANIN ONEMLI BIR
ADIMIDIR.




ERGENLER iCiN

DURUMA UYGUNSUZ GiBi GORUNEN
ALDIRMAZMIS GiBi GORUNME, KAHKAHA
ATMA, NESELI OLMA YA DA
DUYGUSUZLUGUN ZORLU DURUMLARDA
GENELLIKLE KENDIMIZE YARDIMCI OLMAK
ICIN KULLANILABILDIGINI ERGENLERE VE
AILELERINE ACIKLAYIN.

BU DURUM ONLARA YONELTILEN SUCLAMA
VE/\/EYA SUCLULUK DUYGULARINI
HAFIFLETMEYE YARDIMCI OLUR.

ORNEGIN ABISINI/ABLASINI KAYBEDEN BIR
ERGEN, AILESINE 'O'NUN ODASINI ALABILIR
MiYIMe' DIYE SORDUGUNDA
SUCLANMAMALARI GEREKTIGI GiBI.
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