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Genglerin akilli telefon kullanimi, siklikla yaygin pek cok yaygin
toplumsal sorunun sebebi olarak gorulmektedir.

Bu sorunlardan bazilari,
— Akademik sorunlar.
— Cesitli psikolojik sorunlar.
— Pornografiye maruz kalma.
— Akill telefon bagimlilig.
— Yalnizlik.
— Zorbalik olarak siralanabilir.
Ana babalar icin ise, bu riskler oldukca yuksek gozuikmektedir.
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baba olarak cocugunuza bir akilli telefon alirsaniz,
andora’nin kutusunu agma riskini goze alirsiniz.

Eger almayip beklerseniz de, telefon kullanan akranlari
tarafindan dislanma riskini goze alirsiniz.

Peki, bu adimi ne zaman atmali? Ana babalarin ¢cocuklarina akilli
telefon almak icin dogru yas nedir?

Bu soru, aileler tarafindan en sik sorulan sorulardan biri. Sizlerin
de siklikla bu soruyla/sorunla karsilastiginizi tahmin ediyorum.

Bu amagla konuya iliskin bazi bilgileri sizlerle de paylasip en
dogru karari vermeniz konusunda katki sunmayi amaclyorum.
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Risk Faktorleri

Akilli telefonun olumsuz etkilerine dair risk faktorleri neler olabilir?

— cocuk durtusel davraniyorsa,

— sosyal olarak uyum saglamakta zorlaniyorsa veya

— duygusal olarak tepkiselse,

— bu sorunlar akilli telefon nedeniyle daha da kotulesebilir.
Ancak;

— cocuk sorumlu ve sagduyulu davraniyorsa,

— genellikle belirlediginiz kurallara uyuyorsa,

akill telefon sorun olmayabilir.

Teknolojiyle ilgili onceki deneyimleri (tabletler veya diger ekranlar gibi),
nasil tepki verecekleri konusunda bir ipucu olabilir.
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Cocuklarin ne zaman akilli telefon sahibi olmalari gerektigi, ebeveynler
icin 6nemli bir sorudur.

Scientific American'da yer alan bir makaleye gore, bu kararda birkac
faktor goz ontinde bulundurulmalidir.

— cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri,
— cevrimici guvenlik bilgileri,
— bagimsiz karar verme yetenekleri ve

— ekran siresiyle basa ¢cikma kapasiteleri bu faktorler arasinda yer
alir.
Her cocugun gelisimi farkli oldugu icin, belirli bir yas siniri koymak
yerine, cocugun bireysel ihtiyaclari ve olgunluk dizeyi dikkate
alinmahdir.
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Cocuklarin Akilly Telefon Istegi

Cocuklarin akilli telefon sahibi olma istegi, genellikle

— arkadaslariyla siirekli iletisimde kalma,

— sosyal medya kullanma ve

— oyun oynama arzularindan kaynaklanir.
Bu istek, ozellikle diger cocuklarin da telefon sahibi olmasidurumunda daha da
glclenir.
Ancak, ebeveynlerin bu istegi degerlendirirken dikkat etmesi gereken 6nemli
noktalar vardir.
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Ama iyi haber ise,
cocugunuz icin “dogru”
karari vermek ve/veya

danisaniniza konuya
iliskin dogru bilgileri

Kotu haber su ki
tek bir "dogru”
yas yoktur.

aktarma konusunda
kendinize daha fazla
glvenmenize yardimci
olmak icin arastirmalarin
bulgularindan
yararlanabiliriz.
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Cocuklar ve Akilli Telefon Sahipligi
statistikleri

Temel bilgilerle baslayalim.

12 yasindaki cocugunuz, kendi sinifindaki diger cocuklarin
hepsinin akilli telefonu oldugundan yakiniyorsa, hakli mi?

Amerikan Common Sense Media'nin ulusal diizeydeki
verilerine gore,

10 yasindaki cocuklarin ylizde 42'si kendi akilli
telefonlarina sahip olduklarini belirtmislerdir.

12 yasinda bu oran yuzde 71’e,

14 yasinda ise ylzde 91'e citkmaktadir.

Elbette bu sayilar farkh topluluklara ve ortamlara gore
degisiklik gostermektedir, ancak bunlar ortalamalardir.
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COCU klar ve Ak|“| e ABD'de yapilan arastirmalar,

— c¢ocuklarin yizde 53'Gnin

Telefon Sahipligi 11yasina kadar,

— Yizde 84'lGinln ise 14 yasina

IStat|St|k|er| kadar bir akilli telefona

sahip oldugunu gosteriyor.

e Akilli telefonlarin bu derece
yaygin kullanimi, cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimleri
uzerindeki etkilerini incelemeyi
ve bu konuyu ele almayi
gerektirmektedir.
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Akilli Telefonlarin Olasi Olumsuz Etkileri

» Akill telefonlar, bir yandan cocuklara
dunyayi kesfetme imkani sunarken, diger
yandan potansiyel tehlikelerle dolu bir
Pandora'nin Kutusu gibi acildiginda bircok
sorunu da beraberinde getirebilir.

* Olasi olumsuz etkiler arasinda
— dikkat daginikhgi,
— uyku bozukluklari,
— sosyal izolasyon ve
— cevrimici zorbalik yer alir.
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Ebeveynlere Tavsiyeler

* Ebeveynlerin,

— c¢ocuklarinin akilh telefon kullanimini
dikkatle denetlemesi,

— sinirlar koymasi ve

— onlara ¢evrimici guvenlik hakkinda
bilincli olmayi 6gretmesi buyuk
onem tasimaktadir.

* Buslrecte ailenin cocuga rehberlik
etmesi ve surekli denetim kritik rol oynar.

* Akilli telefonlarin sundugu olanaklar cazip
olabilir, ancak ayni zamanda olasi riskleri
de beraberinde getirmektedir.
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Ebeveynlere Tavsiyeler

Hangi yasi secerseniz segin, stireci basariyla yonetebilirsiniz
Cocugunuzla akilli telefonlar hakkinda erkenden ve sik sik konusun.
Yeni teknolojiyi yavas yavas tanitin.

Kullanimla ilgili beklentileri ve sinirlari belirlemek icin onlarla birlikte
calisin.

Akilli telefon icin tek bir "dogru" yas olmasa da aileniz ve sizin icin
dogru bir zaman olabilir.

Bunun ne zaman olabilecegini bilmek icin kendinize glivenin. Sonug
olarak cocugunuzu en iyi siz tanirsiniz.
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‘Son olarak... —

Akilli telefon caginda cocuk/genc yetistirmek hentiz
cok bilinmezin oldugu bir alandir.

Ancak, bu konuda da, ana babalar ve cocuklar icin her
zaman oldugu gibi vazgecilmez bazi ilkelerden s6z
etmek mumkundur. Bu ilkelerden onemli ikisi ise, aile
ici etkili bir iletisimin strduridlmesi ve aile liyelerinin
irinin iyiligini hedefledigi ortak amac birligidir.

icin:

nalkar@gmail.com

e https://www.scientificamerican.com/article/when-should-kids-get-a-smartphone/
skin bilgiler esas alinarak olusturulmustur.
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