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* Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), genellikle cocuklukta
baslayan ve odaklanma, dikkati
surdurmede zorlanma, huzursuzluk ve
yerinde duramamayi daiceren
gelisimsel bir bozukluktur.

» Kaygi (anksiyete) ise, asiri sinirlilik,
endise ve korkuyu iceren psikolojik bir
bozukluktur.

@Prof. Dr. Ozden Yalginkaya iIndan hazirlanmigtir.
Her hakki saklidir.




 DEHB siklikla kaygi gibi diger
psikolojik bozukluklarla ayni anda
ortaya cikabilir. Aslinda iki durumun
belirtileri siklikla 6rtismektedir.

Ornegin kaygisi olan bir kisi, sinirlilik
nedeniyle yerinde duramayabilir ve
kipir kipir olabilirken, DEHB'si olan
bir kisi de yine dikkat suresinin kisa
olmasi nedeniyle ayni belirtileri
gosterebilir.

@Prof. Dr. Ozden Yalginkaya A
Her hakki




Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) nedir?

* Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ¢cocuklarda
yaygindir ancak insanlari yetiskinlikte de etkileyebilir.
DEHB'nin ana belirtileri

» dikkatsizlik,
* hiperaktivite ve
e durttselliktir.

@Prof. Dr. Ozden Yalginkaya Alkar tarafindan hazirlanmistir.
Her hakki saklidir.©



Dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) nedir?

* DEHB olan bir kiside yaygin gorulen dikkatsizlik
ornekleri sunlardir:

* Ayrintilara dikkat etmemek

* Okulda veya iste sik sik hata yapmak

* Zamani ve gorevleri yonetmede zorluk

« Onemli seyleri sik sik kaybetmek

* Baskalari konusurken dinlemede zorluk

* Talimatlari takip etmede zorluk

@Prof. Dr. Ozden Yalginkaya Alkar tarafing
Her hakki saklidir.©
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Dikkatinin
kolayca dagilmasi
ne demektir?

DEHB olan bir kiside hiperaktivite ve
durtuselligin yaygin ornekleri sunlardir:

Surekli kipirdamak veya dokunmak
Asirt konusmak

Baskalarinin sozunu kesmek

Uzun sure oturmakta zorluk

Her zaman hareket halinde olmak

Beklemede, kuyrukta durmada vb zorluk



Kaygl (anksiyete) nedir?

* Kaygl, asiri endise ve kontrol edilmesi zor
korkuyu iceren yaygin bir psikolojik sorundur.
Herkes, 0zellikle onemli bir etkinlik veya
sunum oncesinde bir miktar kaygi yasar.
Ancak kaygi bozuklugu olan kisiler gunluk
yasamlarini sekteye ugratan ciddi kaygi
belirtileri yasarlar.

e Sosyal kaygl, ayrilik kaygisi, yaygin kaygi
bozuklugu (YAB), panik bozukluk ve spesifik
fobiler gibi bircok farkli kaygi bozuklugu turu
vardir.

@Prof. Dr. Ozden Yalginkaya Alkar tarafindan hazirlanmistir.
Her hakki saklidir.©



Anksiyete bozuklugunun yaygin belirtileri sunlardir:

Panik veya dinyanin sonu gelmis gibi hissetmek

Kontrolstz endige

Korkuyu tetikleyen belirli seylerden veya durumlardan kaginmak

Sinirlilik ve huzursuzluk
Agiri terleme
Odaklanmada zorluk
Uyuma zorlugu
Sindirim problemleri

Sik sik yorgun hissetmek

@Prof. Dr. Ozden Yalginkaya Alkar tarafing
Her hakki saklidir.©



DEHB ve Anksiyete Belirtileri

 DEHB ve kaygi (anksiyete) siklikla ayni anda ortaya cikabilir ancak
birinin digerine neden olup olmadigini belirlemek zordur.

* Heriki bozuklugun bazi yaygin belirtileri ise sunlardir:

e Sosyallesmede sorun

* Dahayavas birtempoda calismak

e Son teslim tarihlerini karsilamakta zorlanma
*  Kipir kipir olma

* Dikkati vermekte zorlanma

* Yenigorevlere bagslamada zorlanma

bn Yalcinkaya Alkar tarafindan hazirlanmistir.
Her hakki saklidir.©




Bazilariicin DEHB ve kaygi ayni anda
ortaya cikabilir. Ancak bazilariigin de
DEHB kaygi belirtilerine neden olabilir.
DEHB olan kisilerde gorulen bazi kaygi
belirtileri sunlardir:

Sosyallesmekte zorlanma

Ozellikle grup ortamlarinda patlamalar
yasamak veya duygusal diuzenlemeyle
mucadele etmek

Kendini kasitli olarak izole etmek

Tamamlanmamis gorevler veya
sorumluluklar hakkinda yalan soylemek

lkar tarafindan hazirlanmistir.

saklidir.©



Ikisi Arasindaki Fark Nasil
Anlasilir

Benzerlikleri nedeniyle kaygi ile DEHB arasinda ayrim yapmak
zor olabilir. Ancak hangi bozuklugun mevcut olabilecegini
belirlerken dikkat edilmesi gereken bazi konular vardir.

Kaygisi olan kisi sinirlilik, korku ve endise yasar. Konsantre
olmakta zorluk yasayabilir, ancak bu genellikle kendilerini gergin
veya endiseli hissetmelerine neden olan durumlarda olur.

DEHB ise, dikkat etmede zorluk ve odaklanma eksikligi ile ortaya
cikar. Kaygisi olanlarin aksine, DEHB'si olan birinin
mukemmeliyetci olmasi veya kompulsif davraniglar gostermesi
muhtemel degildir. Ancak DEHB'si olan bir kisi son teslim
tarihlerine uymakta zorlanabilir ve 6devleri unutabilir, bu da
kaygi belirtilerine yol acabilir.

@Prof. Dr. Ozden Yalginkaya Alkar tarafindan hazirlanmistir.
Her hakki saklidir.©




* Kaygl ile DEHB arasindaki farki anlamakta
zorlaniyorsaniz bir psikolog ve/veya terapiste
bas vurabilirsiniz.

* Bir kisinin DEHB ve kaygi semptomlarini
yonetmesine yardimci olmakicin
kullanilabilecek bircok farkli psikoterapotik
teknik vardir.

* Her ikisini de tedavi etmek icin Bilissel
davranisci terapi uygulanabilir(BDT) ve
kisinin dusunce kaliplarini degistirmesine
yardimci olarak olumlu davranis
degisikliklerine yol acabilir.

@Prof. Dr. Ozden Yalcinkaya Alkar tarafin
Her hakki saklidir.©




Son olarak...

* Psikolojik bozukluklarin fark edilmesi ve uygun destegin alinmasi hayat
kalitemizi artirabilir...

* Sorulariniz icin:

‘ * Kaynak: Bu bilgilendirme
* Schatz, D. B., & Rostain, A. L. (2006). ADHD with comorbid anxiety: a review of the current literature. Journal of Attention disorders, 10(2),

\ 141-149.
Ryan, J., Burr, Z., Rogers, M. A., & Coplan, R. J. (2023). ADHD and anxiety symptom comorbidity from an event segmentation lens. Journal of
Experimental Psychopathology, 14(4), 20438087231204168.

mak rindeki bilgiler esas alinarak olusturulmustur.
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